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LEGNICA

Szkolny Program
Wychowawczo:Profilaktyczny



Program Wychowawczo-Profilaktyczny powinien by¢ zgodny z obowigzujgcym prawem, dlatego nalezy
wzia¢ pod uwage nastgpujace akty prawne:

1.
2.

3.

o

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz.
172).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U.
z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz.
1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U.
z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty
Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).



Art. 26.1. Ustawy Prawo Oswiatowe:
Szkoly orazplacowkirealizujg program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:
1. tresciidziataniaocharakterzewychowawczym skierowanedouczniow
oraz
2. tredci i dziatania 0 charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
uczniow, przygotowane w oparciu 0 przeprowadzong diagnoze¢ potrzeb i problemow
wystepujacych w danej spolecznosci szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycieli
i rodzicow.
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1. Przeslanki dzialan wychowawczych

Oczekiwania

2. Misja szkoly

1) Jestesmy szkolg zaliczang do najlepszych w Polsce. Nasi absolwenci odnoszg znaczace
sukcesy i petnig odpowiedzialne role w spoteczenstwie.

2) Dbamy o przestrzeganie tradycyjnego systemu wartosci z jednoczesnym uwzglednieniem
osiggni¢¢ wspotczesnej nauki i dydaktyki. Za szczegdlnie wazne uznajemy postawy
charakteryzujace si¢ prawda i odpowiedzialnoscia.

3) Wyrdznia nas otwarto$¢ na potrzeby ucznia. Naszym celem jest wszechstronny rozwdj jego
osobowosci izainteresowan.

4) Wspieramy kreatywnos¢ i tworcze podejscie do obowigzkow.

5) Wdrazamy mtodych ludzi do sprawnego i odpowiedzialnego funkcjonowania we
wspotczesnym swiecie.

6) Zache¢camy uczniow do samodzielnosci, samorzadnosci i odpowiedzialnego Kierowania
wlasnym losem oraz otwartos$ci na potrzeby drugiego cztowieka.

7) JesteSmy ,,Szkola wielu mozliwosci”.

3. Wizja Szkoty

I Liceum Ogolnoksztatcace im. Tadeusza Kosciuszki w Legnicy istnieje po to, by jego
uczniowie zdobywali kompetencje pozwalajace na kontynuowanie wszechstronnego rozwoju
w sferze: moralnej, intelektualnej, duchowej, spotecznej,zdrowotne;j.

Pozadane cechy absolwenta | LO:

— zyczliwo$¢, wyrozumialo$é,uczynnose
—  Uczciwosé, prawdomownosc
— odpowiedzialnos$¢
jest ponadto:
— ciekawy $wiata i ludzi,
— rozwazny,
— komunikuje sie w dwoch jezykach obcych,
— swobodnie korzysta z roznych zrodet wiedzy.



4. Najwazniejsze warto$ci wedtuguczniow, rodzicéw i nauczycieli:

| ODPOWIEDZIALNOSC | TOLERANCJA

| ZYCZLIWOSC |

PASJA

5. Oczekiwania

Sprawiedliwy system
oceniania

Zindywidualizowane
wymagania
Wyrozumialos¢
nauczycieli

Ciekawe prowadzenie
lekcji

Mita atmosfera
Wiasciwy stosunek
nauczycieli do uczniow
Ciekawa

oferta zajecé
pozalekcyjnych

Rozwijanie
samodzielnosci,
przedsiebiorczosci

i odpowiedzialnosci,
poczucia solidarnosci,
checi wzajemnej
pomocy

Jasnego thumaczenia
i wyjasniania
zagadnien
Poswigcania czasu
uczniom poza
obowiazkowymi
zajeciami
Rzetelnejinformacji
od nauczycieli,
wychowawcow
Wiasciwego
przygotowania

do dalszej

edukacji

Kulturaosobista(takt,
szacunek i zyczliwos¢
dla innych, dbalos¢
0 Kulture¢ stowa

i pickno mowy
ojczystej)
Uczciwosé (prawosé,
prawdomownos¢)
Odpowiedzialnosé
obowigzkowos¢,
solidarnos¢

Krytycyzm wobec
siebie iinnych
Zaangazowanie
w zycie szkoly



Obszary dzialan wychowawczych

Edukacja ekologiczna, ochrona srodowiska Edukacja miedzykulturowa

Kultura osobista, kultura jezyka ojczystego Samorzadnos¢ uczniow
Dzialania prospoleczne, wolontariat Kultywowanie tradycji i Swigt

Integracja Wychowanie patriotyczne

Bezpieczenstwo Wspolpraca z rodzicami
Aktywizacja uczniow, rozwoj pasji i talentow Wspolpraca z instytucjami i organizacjami
w Srodowisku lokalnym
Edukacja kulturalna Zdrowy styl zycia

Orientacja zawodowa




PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH W WYBRANYCH OBSZARACH

1. OCHRONA SRODOWISKA - EDUKACJA EKOLOGICZNA

Lp. Dzialania Cel ogélny Uwagi

1.  Dbanieoterenyzielone  Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za
wokot szkoty wspolne mienie szkolne i poprawa atrakcyjnosci
terenow zielonych przy szkole

2. Dzien Ziemi Ksztattowanie postaw proekologicznych
3. Dzien Zdrowia Ksztattowanie postaw prozdrowotnych
4.  DzienZdrowego Dostarczanie wiedzy z zakresu dietetyki

Zywienia

2. KULTURA OSOBISTA - KULTURA JEZYKA OJCZYSTEGO

Lp. Dzialania Cel ogélny Uwagi
1. Konkursrecytatorski Propagowanie pigkna mowy 0jczystej
2. SesjaHumanistyczna Aktywizacjauczniow dodyskusjinad problemami

wspotczesnego swiata

3.  Calaszkotaczyta Propagowanie tradycji czytania literatury

3. DZIALANIA PROSPOLECZNE - WOLONTARIAT

Lp. Dzialania Cel ogolny Uwagi
1. Zbiérki: zywnosci, karmy, Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
maskotek, pienigdzy; i postawy otwarcia na potrzeby innych ludzi

SzlachetnaPaczka
Paczuszka dla Maluszka

2. Dzien Tolerancji Wdrazanie idei réwnosci  spotecznej,
ksztattowanie postaw otwartosci,
redukowanie zjawiska ksenofobii

3. SwiatowyDzienWalki z AIDS Ksztattowanie postaw tolerancji wobec oséb
chorych na HIV/AIDS, przeciwdziatanie HIV



4.  AkcjaHonorowego Promowanie krwiodawstwa.

Krwiodawstwa — Wsparcie fundacji w zakresie dawcow szpiku i
,,Moja Krew Ratuje Zycie”, komorek macierzystych.
Rejestr Dawcow
Szpiku Kostnego
z Fundacja DKMS
5. Maraton Pisania Listow Przeciwdziatanie postawom autorytarnym,
Amnesty International wzmacnianie idei solidarno$cioraz wolnosci
6.  Akcje:,Psuna bude, Gora Wsparcie rzeczowe i finansowe instytucji
Grosza niosagcych pomoc; ksztaltowanie postawy

odpowiedzialnosci i postaw prospotecznych

9. Dzien Zyciaprzy Propagowanie odpowiedzialnos$ci za zatozenie
wspotpracy z rodziny
Domem Samotnej Matki

11. Usmiech pod choinke Propagowanie pomocy dzieciom we

wspotpracy z TPD
4. INTEGRACJA
Lp. Dzialania Cel ogolny Uwagi
1.  Integracjaklaspierwszych Redukowanie zjawiska wykluczenia oraz napigc,
-, Integra i Adapciak” poznawaniesi¢ w grupie, wspolne dziatanie
2. Utrwalamywspomnienia — Wzmacnianie wi¢zi klasowych
zdjecia klasowe
3. Poélmetek Utrwalanie wiezi klasowych
4.  Studnidowka Promowanie savoir-vive, kultywowanie tradycji,
wzmacnianie wigzi
5.  Pozegnaniematurzystow Kultywowanie tradycji oraz wzmacnianie wigzi
i,,0sobowosci Roku” szkolnych, docenianie dziatan na rzecz szkoty
6.  Dzien Otwarty Szkoty Promocja szkoty, wzmacnianie samorzadnosci,

wspottworzenie tradycji szkoty

5. BEZPIECZENSTWO

Lp. Dzialania Cel ogolny Uwagi

1. Bezpieczne ferieiwakacje Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci oraz
swiadomosci nt. zagrozen



2. Skuteczna ewakuacja- Utrwalanie procedur zachowania

¢wiczenia bezpieczenstwa w sytuacji kryzysowej
3. Terroryzm—procedury na Utrwalanie procedurzachowania
wypadek zagrozen bezpieczenstwawsytuacji terrorystycznej

6. AKTYWIZACJA UCZNIOW — ROZWOJ PASJI I TALENTOW

Lp. Dzialania Cel ogélny Uwagi
1. Obozy naukowe Motywowanie i wspieranie uczniow W
podejmowaniu  wyzwah (szczegolnie
olimpijskich)
2. Konkurs Informatyczny Wozrost wiedzy nt. programowania,
LIZAK promowanie informatyki
3. Legnicki Konkurs Wozrost wiedzy matematycznej, promowanie
Matematyczny matematyki
4. Konkurs Historyczny Wazrost wiedzy historycznej, ksztattowanie
»Pierwsze lata postaw patriotycznych
Niepodleglosci”
5. Prezentacje Edukacyjne Promocja szkoty, dbanie o wizerunek Liceum
6. Dzien $w. Patryka Promowanie wiedzy na temat Irlandii
7. Dzien Jezykow Wzrost wiedzy i promowanie jezyka
Obcych niemieckiego, angielskiego, francuskiego
8. Bookcrossing Promowanie tradycyjnego czytelnictwa
9. Edukacja prawna — Wazrost §wiadomos$ci prawnej uczniow

warsztaty, wspotpraca z
instytucjami wymiaru
sprawiedliwosci

10. Pielgrzymka maturzystow Umozliwianie rozwoju duchowego
na Jasng Gore



¢d. 6. AKTYWIZACJA UCZNIOW — ROZWOJ PASJI I TALENTOW

Lp. Dzialania Cel ogélny Uwagi

11. Debatawje¢zykuangielskim  Promowanie jezyka angielskiego oraz ksztattowanie
,-J)edynka.speech/debate” umiejetnosci dialogu

12. Wyjscia do Parku Wzrostwiedzyizainteresowaniawzakresie nauk
Miejskiego przyrodniczych

13. Edukacja przedsigbiorczosci—  Ksztattowanie umiejgtnosci przedsigbiorczosci,

projekty,akcje, warsztaty promowanie ekonomii

14. WspotpracazUniwersytetem  Promowanie inicjatyw PW i UW, umozliwienie
i Politechnikg Wroctawska uczniom rozwoju w srodowisku akademickim
oraz innymi uczelniami

wyzszymi
15. Inne
7. EDUKACJA KULTURALNA

Lp. Dzialania Cel ogolny Uwagi
1.  Wystawy tworczosci Umozliwianie  uczniom  ekspresji  artystycznej,

artystycznej uczniow wzmacnianie wrazliwosci na sztuke, rozwoj pasji

ILO
2. Wyjazdy na spektakle Wzmacnianie poczucia estetyki i wrazliwosci,

operowe, baletowe, poznawanie réznych dziedzin sztuki

teatralne, wyjscia do kina

10



9. SAMORZADNOSC UCZNIOW

Lp. Dzialania Cel ogélny Uwagi
1. Wybory doParlamentu Wzmacnianie samorzadnosci uczniow,
Uczniowskiego wspieranie inicjatyw uczniowskich oraz

postawy odpowiedzialno$ci zwigzanych
Z wyborem reprezentantow

2. Inicjatywy Parlamentu Uczniowskiego Wzmacnianie samorzadno$ci uczniéw,
wspieranie inicjatyw uczniowskich oraz
aktywno$cinarzecz spotecznosciszkoty

3. Udziatw Mlodziezowej Radzie Miasta Wspieranie uczniow w zakresie
wplywu na polityke Legnicy

10. KULTYWOWANIE TRADYCJI I SWIAT

Lp. Dzialania Cel ogolny Uwagi

1. Uroczystosci szkolne, Promowanie postaw  patriotycznych,
$lubowanie pierwszoklasistow  odpowiedzialnosci, honoru oraz dbania o dobre

imi¢ szkoty

2. Dzien Edukacji Narodowej Promowanie i wspieranie wartosci edukacji

o Dzien BibliotekiSzkolnej Promowanie tradycyjnego czytelnictwa

4. Mikotajki Pielggnacja tradycji i swiat, promowanie dziatan
i Wigilia klasowa prospotecznych

5. Koncert kolgd w jezykach Kultywowanie tradycji bozonarodzeniowej
krajow UE 1 jezyku polskim

6. Pierwszy DziehWiosny Integracja ucznidw 1 nauczycieli

7. Dzien PatronaSzkoty Zapoznanie uczniow z wizerunkiem i historig

Tadeusza Kos$ciuszki
8. Dzien Kobiet Integracja zespotow klasowych, kultywowanie
Dzien Chtopaka tradycji

Dzien Dziecka

11



11. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE

Lp. Dzialania Cel ogélny Uwagi

1.  Reprezentacja pocztu sztandarowego Promowanie tradycji narodu polskiego oraz

na uroczystosciach szkolnych, postaw szacunku dla wartosci i symboli
miejskich, wojewddzkich narodowych
1 panstwowych

2. Obchodyrocznicy Dnia Wzmacnianie postaw szacunku dla historii
Niepodlegtosci, narodowej

Polskiego Panstwa
Podziemnego,
Dnia Zoknierzy
Wykletych
3. Odwiedzanie miejsc pamigci Ksztaltowanie postawy szacunku dla
dziedzictwanarodowego, wzrostwiedzy
historycznej

4.  Organizacjawystaw IPN wszkole Wzrostwiedzy historycznej, wzmacnianie
postaw patriotyzmu

12. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Lp. Dzialania Cel ogélny Uwagi
1. Integracja zespotéw Budowanie wlasciwych relacji wspolnoty

rodzicow szkolnej
2. Dzielenie si¢ wiedza Dostarczanie wiedzy z zakresu pedagogiki,

psychologii, profilaktyki i innych

2l Wilaczanierodzicow Wzmacnianie wptywu rodzicow na procesy
w aktywne Zzycie wychowawcze i edukacyjne w szkole
szkoty

12



13. ZDROWY STYL ZYCIA

Lp. Dzialania Cel ogolny Uwagi

1.  Poznawanie réznorodnych dziedzin sportowych:
lekkoatletyka, unihokej, ptywanie, pitka nozna,
siatkowa, koszykowa, reczna, tenis stotowy,
nordic-walking, sporty zimowe, szachy, korfball

2.  Ferie nasportowo Ksztattowanie postaw
dbania o wtasne zdrowie
. L : poprzez aktywnos$¢é
3. SzkolnaiMigdzyszkolna Liga Pitki: siatkowej, fizyczng,
noznej, koszykowej, recznej pobudzanie do zdrowej
rywalizaciji,

4. Festiwal Plazowych Gier Zespolowych propagowanie nowych

dyscyplin sportowych

5. Turniejeszkolne, np.unihokej na Mikotaja | motywowanie mtodziezy
do aktywno$ci sportowej,
wzmacnianie wiezi poprzez

6. Masowy udziatwzawodach mi¢dzyszkolnych kibicowanie

14. WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI I ORGANIZACJAMI W SRODOWISKU LOKALNYM

INSTYTUCJE: Cel og6lny Uwagi

Kino ,,Helios” i ,Piast”, Teatr im. Heleny Rozszerzenie oferty edukacyjnej; dostarczanie
Modrzejewskiej, Muzeum Medsd, Galeria wiedzy nt. funkcjonowania instytucii,
BWA, Biblioteka Publiczna i Pedagogiczna, organizowaniewspolnychprzedsigwziec

KM Policji, PPP, Urzad Miasta, TPD, Sad

Rejonowy, inne
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15. ORIENTACJA ZAWODOWA

Lp. Dzialania Cel ogélny Uwagi

1. Poradyi konsultacje Rozpoznawanie indywidualnych
wzakresie orientacji zawodowej  zainteresowan, zasobow oraz Kompetencji

2. Organizacja spotkan ze Poznawanie nowych kierunkéw
studentami iprzedstawicielami ksztalcenia,
réznych zawodow praktycznych
aspektow wybranych
zawodow
3. Lekcjezdoradcgzawodowym Ksztattowanie umiejetnosci

odnajdywania si¢ na rynku pracy,
rozpoznawanie swoich  mocnych
i stabych stron, poznawanie ofert
wyzszych uczelni

4. Wspotpracaz instytucjami— Ksztattowanie umiejetnosci
PPP,Urzad Pracy,UZ odnajdywaniasig¢narynku pracy,
iinne zapoznanie si¢ z trendami panujgcymi

na rynkuzawodowym

5. Prezentacje Edukacyjne Zapoznanie si¢ z ofertg uczelni
wyzszych

14



Profilaktyka w szkole to projekt systemowych rozwigzan w srodowisku szkolnym, uzupetniajacych
wychowanie i ukierunkowanych na:

— wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi
I zdrowemuzyciu,

— ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, rowiesniczych,
szkolnych, srodowiskowych), ktore zaburzaja prawidtowy rozwoj ucznia i dezorganizuja jego
zdrowy stylzycia,

— inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych (jednostkowych, rodzinnych,
rowiesniczych, szkolnych, srodowiskowych), ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi ucznia
i jego zdrowemu zyciu.

Dziatania profilaktyczne sa uzupelieniem dziatan wychowawczych szkoty.

1. Identyfikacjaproblemow—wielowymiarowadiagnozaproblemow

Wielowymiarowa
diagnoza

Interwencje,
obserwacje,
wywiady w | LO

Badania
ankietowe w | LO

1)Badania ankietowe w I LO:
a) ankieta - Postawy uczniow wobec substancji psychoaktywnych,
b) ankieta - Bezpieczenstwo uczniow w szkole i w drodze do/ze szkoty,
c) ankiety zespotow zadaniowych, sprawozdania.
2) Interwencje, obserwacje, wywiadyw I LO:
a) interwencje podejmowane przez wychowawcow, pedagoga, dyrektora,
b) zgloszenia rodzicow,uczniow.
3) Inne:
a) zjawiska wystgpujace W miescie lub ogélnopolskie — informacje z badan
ogolnopolskich, uniwersyteckich, raporty, statystyki.
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. Wspotczesne zagrozenia i mozliwe trudnosci uczniéw

. Przemoc Choroby Inne
Zaburzenia Substancje
emocjonalne i uzaleznienia
( HIV/AIDS,
. [ Narkotyki — Cyberprzemoc | |- STD/STI, —  Sekty
— Depresyjne (Dopalacze) —
g | | Handel
ludzmi
_E - Nikotynizm - nie|\|/|1:vv\>liZci Nowotwory J R
i y . || Prostytucja
nietolerancia Zlat (;ile’t,a i nieletnich
— Jedzenia —  Alkohol n e‘r:e)r,g(;tsflzi ————
Przemoc fastfood’ — Terroryzm
( Inne—-np.w Behawioralne flzyﬁlzna,
relacjach, ~ (Internet psychiczna, o
—  psychozy, ( ) seksualna ‘{ Brak higieny Nieplanowane
zaburzenia cigze

snu

Nalezy mie¢ na uwadze, ze wystepujace problemy moga stanowié¢ przyczyne pojawienia si¢

innych probleméw. Dla przyktadu, doswiadczanie problemu cyberprzemocy moze prowadzi¢ do zaburzen
depresyjnych, ate z kolei do stosowania substancji psychoaktywnych.

PROFILAKTYKA TO:

WZMACNIANIE
C2YNNIROW CHRONIAGY CH

REDUKOWANIE
CZYNNIKOW RYZYHKA

a) CZYNNIKI RYZYKA zwigzane z jednostka:
«  buntowniczo$¢,
« wigzi z dysfunkcjonalnymiréwiesnikami,

16



« akceptacja zachowan problemowych iich wczesna inicjacja,

« negatywne relacje zdorostymi,

 sklonno$¢ do zachowanryzykownych,

« impulsywnos¢,

+ niska samoocena,

« brak wiary we wtasne sity,

« nieadekwatne umiejetnosci zyciowe,

« odrzucanie religii i powszechnych norm oraz wartosci,

« niepowodzenia szkolne,

« silnezewnetrzne poczucie kontroli,

«  sklonnos$¢ do poszukiwania wrazen,

« nieadekwatna ekspresja gniewu i agresji,
b) zwiazane z rodzing:

« zachowania ryzykowne wrodzinie,

« konflikty rodzinne,

« prezentowanie przez rodzicow zachowan dysfunkcjonalnych,

« spoleczna izolacjarodziny,

« wysoki stresrodzinny,

« niewystarczajgca lub niekonsekwentna dyscyplina wychowawcza,
C) zwigzane z grupa rowiesnicza:

« pozostawanie w bliskich relacjach z grupa rowiesnicza, ktora neguje normy iakceptowane

zachowania spoteczne,

« negatywna presjaréwiesnicza,
d) zwiazane ze szkola:

« Wwczesne | powtarzajgce si¢ zachowania antyspoteczne,

« wczesne niepowodzenia wnauce,

« niskie zaangazowanie W zycie szkoty,

» brak wigzi zeszkota,

«  wysoki poziom Igku i agresji w szkole,

« sktonnos¢ do kierowania ucznioéw do specjalistow spoza szkoty,
e) zwiazane z lokalna spolecznoscia:

« dostep do srodkoéw odurzajacych, normy i prawo sprzyjajace odurzaniu sig,

- skrajne deprywacje ekonomiczne i spoteczne,

« gwaltowne zmiany srodowiskowe,

« niskie zaangazowanie W zycie sgsiedzkie,

« dezorganizacja spotecznosci lokalnej,

« postawy akceptujace zachowaniaantyspoteczne,
f) zwigzane z szerokim spoleczenstwem:

« bezrobocie i trudnosci z uzyskaniem zatrudnienia,

« Dyskryminacja,

« niekorzystne wptywy medialne.



PREAMBULA

Szybki rozwdj cywilizacyjny zmienia rzeczywistos¢, w ktorej zyjemy. Ciggle pojawiajg si¢
nowe sytuacje, nowe modele zachowan, a takze nowe zagrozenia. Umiej¢tnos¢ dostosowania si¢
- adaptacji do zachodzacych w ckosystemie cztowieka zmian daje szanse na normalne
i prawidlowe funkcjonowanie, wolne od patologii. Szybko zmieniajace si¢ warunki zycia
wplywaja przede wszystkim na ostabienie integracji rodziny. Bardzo wrazliwa i podatna na
zachodzace zmiany jest populacja dzieci i miodziezy, gtéwnie ze wzgledu na niedojrzatos§¢
emocjonalng, brak uksztaltowanego systemu wartosci, oraz podatnos¢ na wszelkiego typu
manipulacje. Akceleracja procesdéw rozwojowych stwarza bowiem nowe problemy i jest
gléwnym zrodlem zagrozen opiekunczych i wychowawczych. Ochrong dzieci i mtodziezy ma
zapewni¢ przede wszystkim wychowanie rozumiane jako budowanie dobra i profilaktyka czyli
ochrona przed ztem.
Program profilaktyczny ma na celu uzupetnienie programu wychowawczego szkoty,
ukierunkowanego na wszechstronny rozwd¢j ucznia. Wychowania i profilaktyki nie da si¢
bowiem oddzieli¢. Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej powinni wiec zmierza¢ do tego,
aby uczniowie:
— znajdowali w szkole Srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym
i duchowym),

— poszukiwali i dazyli do osiagnigcia celow zyciowych i1 warto$ci wyzszych, ktoére pomoga
im okres$li¢ ich wlasne miejsce w $wiecie,

— przygotowali si¢ do rozpoznawania warto$ci moralnych, dokonywania wyborow
1 hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwo$¢ doskonalenia sig,

— przygotowywali si¢ do spelniania okre§lonych rol zyciowych.

Ta czgs¢ programu jest odpowiedziag na aktualne problemy i zagrozenia pojawiajace si¢
w nasze] szkole 1 jej najblizszym Srodowisku. Obejmuje szereg dziatan chronigcych mtodziez
przed zaktoceniami w rozwoju oraz szereg dzialan interwencyjnych w sytuacjach pojawiajacych
si¢ zagrozen.

Program zaktada przyjecie wspdlnej polityki wychowawcze] 1 profilaktycznej przez
rodzicow, wychowawcoOw 1 nauczycieli poprzez budowanie porozumienia szkota — dom —
srodowisko oraz partnerstwo w podejmowaniu decyzji. Nie zwalnia rodzicow z obowigzku
wychowywania dzieci, lecz daje kompetentne, profesjonalne wsparcie dla ich dziatan.

W programie przyjeto dwie gldwne strategie dziatan:

— defensywna - poprzez ostabianie czynnikow ryzyka sprzyjajacych podejmowaniu

zachowan ryzykownych,

— kreatywng - poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych mlodziez przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Strategie te oparte sg gltownie na modelu promocji zdrowia, u ktorego podstaw lezy
skierowanie uwagi mtodziezy na to, co zdrowe i pozyteczne, co daje rados¢, przyjemnosc,
poczucie zadowolenia z zycia i samego siebie. Oparte sg rowniez na modelu psychologicznym,
ktory ukierunkowany jest na rozwijanie umiejetnosci psychologicznych, pomocnych w radzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, utatwiajacymi kontakt z ludzmi i samym soba.

Proponujemy odejscie od modelu racjonalno-poznawczego, opartego glownie na
przekazywaniu wiedzy o istniejacych zagrozeniach, ktéry wedtug badan ma najmniejsza site
oddziatywania. Okazuje si¢ bowiem, ze straszenie, ostrzeganie i informowanie o skutkach
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zachowan ryzykownych nie wystarczy do tego, aby uczniowie ich nie podejmowali, wrecz

przeciwnie, moze wzmagac ich ciekawo$¢ i sktania¢ do eksperymentowania.

Profilaktyka w I LO to gtownie profilaktyka pierwszorzedowa, skierowana do mtodziezy, ktora
nie podjeta jeszcze zachowan ryzykownych, czyli do tzw. ,,grupy niskiego ryzyka”, polegajaca na
promowaniu zdrowego 1 ekologicznego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom. Jej celem jest
opo6znianie zachowan ryzykownych i zachgcanie do tzw. abstynencji.

W ramach tej profilaktyki proponujemy nastepujace dziatania:

budowanie $rodowiska przyjaznego uczniom, promujgcego pozytywne wzorce zachowan
poprzez okreslanie czytelnych norm 1 wartosci,

ksztattowanie dobrych relacji uczniow w grupie poprzez integracje, Wwzmacnianie
poczucia bezpieczenstwa, roztadowywanie konfliktow, eliminowanie zachowan
agresywnych,

rozbudzanie zainteresowania naukg poprzez inspirowanie uczniéw do rozwijania swoich
zainteresowan, poszerzania horyzontéw, angazowania si¢ w dziatalnos$¢ spoteczna,

pomoc w okre$laniu i wyznaczaniu celéw zyciowych,

zagospodarowanie wolnego czasu,

aktywizowanie uczniow,

ograniczanie dostepu do substancji psychoaktywnych w szkole i w domu,

opdznianie inicjacji zachowan ryzykownych,

motywowanie do podejmowania konstruktywnych postanowien,

uczenie podejmowania roztropnych decyzji,

Zmiana blednych oczekiwan.

Tego rodzaju dziataniami proponujemy obja¢ wszystkich ucznidw naszej szkoty. Niektore
klasy lub grupy ucznidow, w ktorych (na podstawie diagnozy) stwierdzono tzw. ,.grupy
podwyzszonego ryzyka”, obejmujace eksperymentatorow (podjeli cho¢ jedno zachowanie
ryzykowne) zostang objete profilaktyka drugorz¢dowa, polegajaca na ograniczaniu zachowan
ryzykownych 1 zachecaniu do wycofania si¢ z nich.

Podstawa skonstruowania niniejszego programu - oprocz diagnozy wstepnej - bylo
rozpoznanie przyczyn, motywow zachowan ryzykownych podejmowanych przez niektorych
ucznioéw, zaleznych lub czesciowo zaleznych od szkoly. Do motywow zachowan zaleznych od
szkoty zaliczamy:

postawy i zachowania nauczycieli,
nuda na lekcjach,

zasady i obyczaje szkolne,
negatywne motywowanie do nauki,
stres szkolny.

Do motywow zachowan czgsciowo zaleznych od szkoty zaliczamy:

funkcjonowanie grup rowiesniczych,

wzorce w srodowisku,

reagowanie ze strony dorostych na pojawiajace si¢ zachowania problemowe
odreagowanie emocji pozaszkolnych.

Znajomos$¢ przyczyn zachowan ryzykownych pozwolita nam wyznaczy¢ okre$lone kierunki
dziatania.
Proponowany program profilaktyki uwzglednia podstawowe standardy:

bezpieczenstwo uczestnikow:

19



<

program respektuje podmiotowo$¢ uczestnikow poprzez uzyskiwanie ich zgody na
udziat w zajeciach profilaktycznych,
uwzglednia poszanowanie godnosci i indywidualnosci,
uwzglednia ochrone prywatnos$ci i zapewnienie dyskrecji,
uwzglednia wiek 1 poziom rozwoju uczestnikow,
uwzglednia ich system wartosci i stopien wrazliwosci,
uwzglednia niestosowanie technik, ktore naruszajg mechanizmy obronne
osobowosci (terapeutycznych, manipulacyjnych),
— adekwatno$¢ oddziatywan profilaktycznych:
v’ program zastal dostosowany do potrzeb uczestnikow,
v' wprowadzenie = programu zostalo poprzedzone diagnoza wstgpng uczniow,
rodzicow i nauczycieli,
v' program jest skierowany do konkretnego adresata,
— skuteczno$¢:
v’ program jest zgodny z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktérej dotyczy,
v program wykorzystuje wiedze dotyczaca sprawdzonych strategii, form i metod
oddziatywania,
v’ program uwzglednia wiedze¢ z zakresu psychologii rozwojowej,
— glgbokos¢ i czas trwania:

AN NN NAN

v uwzglednia koncepcje czynnikow ryzyka i czynnikow chronigeych,

v program dokonuje analizy czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych,

v’ program obejmuje zaro6wno jednostke, jak i jej Srodowisko,

v program powinien uwzgl¢dniaé¢ przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zajeé
profilaktycznych — doskonalenie zawodowe,

v' program posiada zaplecze specjalistyczne (doradztwo, terapie, tj. Poradnia

Pedagogiczno-Psychologiczna, O$rodek terapii i leczenia uzaleznien MONAR
w Legnicy),
v’ program zaklada dziatania dlugofalowe, a nie incydentalne,
— Okreslone formy 1 metody pracy:
v metody aktywizujace ucznia, oparte na zdobywaniu doswiadczen,
v formy grupowe i indywidualne,
— ewaluacja i dokumentacja programu:
v' program bedzie podlegat metodycznej ocenie skutecznosci.
Naczelng zasadg konstruowania programu stata si¢ zasada ,,Primum non nocere” — ,,po
pierwsze nie szkodzi¢”.
Powodzenie programu zaleze¢ bgdzie wigc od konsekwentnej wspotpracy catej spotecznosci
szkolnej oraz duzego zaangazowania nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow oraz pedagoga
szkolnego i psychologa.

OGOLNE CELE PROGRAMU

1. Podstawowym celem programu jest zwigkszenie odpornosci mtodziezy na zagrozenia
spoteczne i zdrowotne zanim si¢ one pojawia, a nie tylko zapobieganie negatywnym
skutkom stosowania srodkow uzalezniajacych lub prowadzenia stylu zycia sprzyjajacego
rozwojowi choréb cywilizacyjnych.

2. Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od $rodkoéw uzalezniajacych.
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3. Wykorzystanie posiadanej wiedzy do prowadzenia racjonalnego trybu zycia sprzyjajacego
zachowaniu zdrowia.

4. Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania zachowan 1 sytuacji ryzykownych oraz

podejmowania racjonalnych wyborow.

Wiaczenie promocji zdrowia do pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty.

Zmniejszenie zjawiska agresji i wszelkich form przemocy w szkole.

7. Nabywanie przez ucznidw umiejetnosci interpersonalnych ksztattujacych inteligencje
emocjonalng.

8. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu, papierosoéw elektronicznych w szkole.

9. Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu.

10. Ograniczenie dostepu do substancji psychoaktywnych.

11.Przeciwdziatanie skutkom uzaleznienia od mediow.

12.Podejmowanie dziatan profilaktycznych w odniesieniu do chor6b cywilizacyjnych.

13.Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego gospodarowania czasem wolnym.

14.0graniczenia absencji na zajg¢ciach szkolnych.

15.Motywowanie uczniow do podejmowania dziatalnosci spotecznej na rzecz drugiego

cztowieka.

oo

ADRESACI PROGRAMU

Program  skierowany jest do wuczniow Kklas I-IV  czteroletniego liceum
ogolnoksztalcacego.

Proponuje si¢ poczatek dziatan profilaktycznych zaraz po rozpoczeciu edukacji
w klasie pierwszej, np. podczas zaje¢ integracyjno-adaptacyjnych. Mtlodziez klas pierwszych
wydaje si¢ by¢ szczegodlnie narazona i podatna na uzaleznienia Oraz inne rodzaje zagrozen,
patologii. Przyczyng jest zmiana szkoty i Srodowiska rowiesniczego. Wraz z tym przestaja
funkcjonowac¢ dotychczasowe, utrwalone relacje migdzy uczniami i nauczycielami, rozpadajg si¢
grupy rowiesnicze, w ktorych obowigzywaty doktadnie rozpoznawane przez dzieci normy. Nowe
obowigzki zwigzane z nauka, brak znajomych i przyjacidt rodza sytuacje stresowe. Powstaje lek,
obawa, czy sprostajg wymaganiom szkoty, czy odnajdg si¢ w nowej grupie rowiesniczej.

W klasach starszych pojawiaja si¢ inne zachowania ryzykowne, tj.: agresja, inne formy
przemocy, rywalizacja, wagary. Punktem wyj$cia sg tu niezaspokojone potrzeby psychiczne
istotne dla ksztaltowania si¢ prawidlowej osobowosci. Poziom realizacji tych potrzeb ma
bezposredni wptyw na proces uspolecznienia, budowania odpowiedniego systemu wartosci,
przejawiania aktywno$ci wobec $§wiata zewngtrznego. Niezaspokojone potrzeby moga by¢
potencjalnym zrodtem zagrozenia. Dziecinstwo i mtodo$¢ to okresy wzmozonej potrzeby
aktywnosci, ktora gdy brakuje jej dobrego przewodnika, racjonalnego uzasadnienia, wlasciwego
kierunku moze by¢ niebezpieczna.

Program skierowany jest do mtodziezy, ktorg charakteryzuje przekora, bunt mlodzienczy,
negatywny stosunek do otoczenia, bierny opor wobec wymagan dorostych. Jest to wiec bardzo
podatny grunt do wszelkiego rodzaju manipulacji. Dodatkowo mtodzi ludzie przestaja czu¢ sie
dzie¢mi, cho¢ wcale nie sg jeszcze dorosli i z uporem daza do swobody oraz niezaleznosci.
Wchodza w okres eksperymentowania, probuja nowych zachowan 1 rél ze $wiata dorostych.
,Bycie dorostym” manifestujg gtdéwnie przez nasladownictwo. Wszelki opor dorostych wobec
tych dazen powoduje oparcie w grupie roéwiesniczej 1 czesto catkowite podporzadkowanie
roznym subkulturom. Che¢ akceptacji 1 przynaleznosci do grupy jest tak wielka, iz czesto
zatracaja oni poczucie wlasnej autonomii, catkowicie identyfikujac si¢ z grupa. Sprzyja to
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naturalnej u nastolatkow checi sprawdzania si¢ w postaci zachowan ryzykownych. Miodziez
powinna by¢ objeta programem do konca nauki w szkole.

Program skierowany jest rowniez do rodzicow uczniow biorgcych udzial w tym
przedsigwzigciu, bez wsparcia ktorych sita oddziatywania jest bardzo mata. To wlasnie rodzice
majg by¢ najwickszymi autorytetami dla swoich dzieci. Zachowania prozdrowotne wyuczone
w szkole musza by¢ stosowane w zyciu codziennym, muszg by¢ stale utrwalane. Rodzice
powinni zdawa¢ sobie sprawe z tego, iz miodziez w tym wieku zwykle przezywa kryzys
autorytetu rodzicow i wyraznie dostrzega konflikt migdzy normami przez nich gloszonymi,
a tym, co stosuja w praktyce. Do tego dochodzi jeszcze ,,kryzys rodziny”, obserwowany
w dzisiejszych czasach dosy¢ czgsto, ktory nie jest w stanie zaspokoi¢ potrzeb emocjonalnych
dziecka. Wyrasta wiec ono czesto w atmosferze uczuciowego chtodu, braku poczucia
bezpieczenstwa i1 niekonsekwentnych wymagan. Przemg¢czeni, przepracowani 1 zaaferowani
rodzice nie majg czasu na uczucia. Wigcej uwagi przywigzuja do materialnego zabezpieczenia
dziecka niz duchowej z nim wigzi. Program ma wiec przede wszystkim wspomdc merytorycznie
rodzicow 1 uswiadamia¢ im, iz bez ich udziatu i zaangazowania nie bedzie mozna oczekiwad
efektow w postaci wyboru przez dziecko stylu zycia sprzyjajacego zdrowiu.

Program skierowany jest rowniez do nauczycieli, ktorzy powinni rozumie¢ i wdrazaé
w zycie ide¢ promocji zdrowia. Nauczyciel - edukator zdrowia ma bowiem duzy wplyw na
zachowania zdrowotne swoich uczniéw, jezeli sam stosuje wszystkie gloszone przez siebie
zasady w zyciu. Poza tym wazne jest, iz to nauczyciele maja wpltyw na atmosfer¢ panujaca
w szkole. Szkota, w ktorej mlody cztowiek spedza duzo czasu powinna by¢ miejscem, w ktdrym
znajdzie on sposobno$¢ podzielenia si¢ swoimi troskami, odwazy nawigzaé blizszy kontakt
z nauczycielem, nabedzie wiedzy i umiejetnosci, ktore sprawia, iz $wiadomie dokona wyboru
swego stylu zycia i bedzie pomnazat potencjat zdrowia.

METODY | FORMY PRACY

Proponowane w programie metody to przede wszystkim metody aktywnej pracy ucznia:
— gradydaktyczna,
— drama,
— burza mozgow,
— dyskusja,
— metoda projektow,
— konkursy,
— debaty,
— treningi umiejetnosci psychologicznych.
Celem tych metod jest:
— rozwijanie tworczego myslenia,
— tworcze rozwigzywanie problemow,
— odwotywanie si¢ do uczué, jakie towarzysza uczniom w rdéznych sytuacjach
zyciowych,
— us$wiadamianie uczniom pewnych stanow emocjonalnych 1 zachowan
w odpowiedzi na to, co si¢ dzieje dookota,
— zwigkszenie spdjnosci grupy,
— rozwijanie umiej¢tnosci prawidtowego komunikowania si¢ i zrozumienia.
Proponowane metody oparte na swobodnej wymianie pogladéw, samodzielnych

22



poszukiwaniach, rozwigzywaniu autentycznych probleméw mogg korzystnie wptywaé na zmiang
zachowania. Nawet minimalna interwencja wykorzystujaca nasze doswiadczenia przynosi

pozytywne rezultaty.

PLANOWANA STRATEGIA PROGRAMOWA

Strategia programowa zostata opracowana na podstawie diagnozy. Na tej podstawie zostaty
zaproponowane nastepujace bloki tematyczne:
l. Integracja i adaptacja
. Uzaleznienie od mediow

Il Agresja

V. Nikotyna

V. Alkohol

VI. Narkotyki

VII.  Stres

VIIl.  Zaburzenia laknienia: anoreksja i bulimia
IX. HIV i AIDS

X. Wagary

XI. Sekty

XIl.  Dopalacze

XIll.  Uzaleznienia behawioralne

4

Do opracowywania strategii dzialan zostala wykorzystana metoda ,,Gwiazdy pytan”:

GDZIE?

CcO? KTO?

PO CO?

KIEDY? JAK?

PO CO? oznacza uzasadnienie wprowadzenia dziatan profilaktycznych
CO?  oznacza, co ma by¢ zmienione w wyniku realizacji dziatan
KTO? oznacza, kto bedzie realizatorem dziatan

JAK?  oznacza, jakie dziatania zostang podjete

KIEDY? oznacza, w jakim czasie bedg realizowane dane dzialania
GDZIE? oznacza, gdzie beda podejmowane dziatania.
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|. ZAJECIA INTEGRACYJNO-ADAPTACYJNE DLA UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH

U progu szkoty ponadpodstawowej klasa jest zbiorem ludzi dobranych przypadkowo. Wazne
jest, czy stanie si¢ ona grupa zadaniows, wspotpracujaca ze sobg w osigganiu celéw, czy tez pozostanie
zespotem jednostek 1 grupek realizujacych wihasne interesy, rywalizujacych ze soba.

Integrowanie klasy to bardzo wazny element oddzialywan wychowawczych. Stanowi zmudny,
czesto samoistny, niekiedy jednak trudny do osiggnigcia proces. Bardzo waznymi uczestnikami zajeé
integracyjnych sa uczniowie wybitnie zdolni, prymusi. Nastawieni sg glownie na rozwdj aktywnosci
intelektualno-poznawczej, czg¢sto zamknigci w sobie, mato aktywni spotecznie, matomdwni
I nietowarzyscy, albo zbyt skromni i niesmiali w kontaktach interpersonalnych. Mtodzi ludzie
o wysokim poziomie zdolno$ci tworczych sprawiajg na ogét wiecej problemow w przystosowaniu do
warunkow 1 wymagan szkolnych niz uczniowie przecigtni, Wykazuja oni brak odpornosci na
niepowodzenia i stresy, zaburzenia w rozwoju osobowosci, brak wsparcia emocjonalnego ze strony
bliskich 1 zyczliwych osob. Wynika stad, ze praca nad emocjonalnym i spolecznym rozwojem
miodziezy zdolnej jest rOwnie wazna, jak rozwoj postaw tworczych.

W obliczu istniejacych zagrozen, jakie na mlodziez, dziatania integrujace stanowia wazny
czynnik szeroko rozumianych oddzialywan profilaktycznych.

Obok realizowanego w naszej szkole typowego programu profilaktycznego - ,, Nasze spotkania”
- od kilku lat tradycja staly si¢ zajecia integracyjno-adaptacyjne dla klas pierwszych. Zajecia
organizowane sg dla catych klas, bez wzgledu na liczbe uczniow. W zajeciach moze uczestniczyé
wychowawca Klasy (jezeli wyrazi ch¢c), ale nie w roli obserwatora, lecz wspotprowadzacego zajecia,
poniewaz w innym wypadku moze zablokowaé spontaniczno$¢ w wyrazaniu uczu¢ i zachowaniu
uczniow.

Sprawg bardzo wazng jest $wiadome i dobrowolne uczestnictwo calej klasy w zajgciach. Przed
ich rozpoczgciem trzeba przedstawi¢ klasie cel i istotg zaje¢ oraz oczekiwania odnosnie realizacji tresci
programu. Najlepiej, gdy uczestnicy siedzg w kole, bo wtedy dobrze si¢ nawzajem widzg. Moga si¢
sobie przedstawia¢ na rdézne sposoby, np. mowi¢ po kolei, wedlug jakiego$ klucza. Wazne sg tez
prezentacje niewerbalne, pantomimiczne.

Warunkami powodzenia tych zajec s3:

— skupienie uwagi na osobach prezentujacych sig,
— uwazne stuchanie,

— otwartos$¢ 1 autentyczno$¢,

— zaufanie,

— akceptacja i samoakceptacja.

Najczgsciej obserwowane korzysci to:

— lepsze poznanie siebie: swoich mocnych 1 stabych stron, sposobdéw funkcjonowania

w grupie, reakcji na zachowania innych,

— wzrost samoakceptacji 1 pewnosci siebie,
— lepsze rozumienie zachowan innych ludzi, wzrost tolerancji 1 zyczliwosci,
— lepsza integracja z grupa,
— uswiadomienie sobie celu bycia w klasie,
— wzrost wewnetrznej dyscypliny klasy,
— wazrost motywacji do nauki i lepsze wyniki w nauce osiggane przez klasg,
— lepsze funkcjonowanie interpersonalne w réznych uktadach spotecznych,
— okreslenie planéw zyciowych i kierunku rozwoju osobistego.
Pomagajagc w integrowaniu si¢ grupy musimy tworzy¢ warunki do poznania si¢ ucznidow,
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zblizania ich do siebie, dowiadywania si¢ o sobie nawzajem rzeczy waznych. Wiadomo, ze najlepsze
warunki do poznania si¢ zapewniajg wyjazdy. Wycieczka moze by¢ nicoceniong formg integracji grupy.
Dlatego tez staramy si¢ organizowaé¢ wyjazdy 1 lub 2-dniowe we wrze$niu i pazdzierniku w celu
lepszego poznania si¢ uczniéw i wychowawcy klasy.

II. UZALEZNIENIA OD MEDIOW

Era komputerow i nowoczesnych technologii zdecydowanie przyspiesza rozwoj cywilizacyjny, ale
jednoczesnie niesie ze sobg pewne zagrozenia. Tworzg si¢ bowiem nowe warunki ludzkiej egzystencji.
Cztowiek jest coraz gedciej otaczany sztucznym $rodowiskiem i powoli traci kontakt z przyroda. Srodki
masowego przekazu stanowig szczegOlne zagrozenie dla ludzi mlodych, poniewaz tworzg
1 rozpowszechniajg okreslong rzeczywistos¢, odpowiednio ja warto$ciujg i interpretuja. Pozbawiaja tym
samym cztowieka osobistego poznania i bezposredniego dos§wiadczania.

Do gléwnych zagrozen ze strony mediow mozemy zaliczy¢:

— zawlaszczanie czasu wolnego, czego konsekwencja jest zanik kontaktow interpersonalnych,

wypieranie innych rodzajéw aktywnos$ci, powstanie nowych wzorcow uczestnictwa w kulturze,

— wplyw na zdrowie dzieci i mlodziezy, co powoduje powstanie syndromu uzaleznienia od

mediow,

— modelowanie specyficznego typu zachowan i ksztalttowanie negatywnych postaw, co odgrywa

ogromng role W tworzeniu osobowosci mtodego cztowieka.

Szczegblnie  niebezpiecznym, obserwowanym od niedawna w Polsce zjawiskiem jest
uzaleznienie od Internetu. Psychologowie uwazaja, iz ten rodzaj uzaleznienia podlega takim samym
schematom, jak alkoholizm, czy narkomania. U podstaw tego modelu lezy zawsze potrzeba
zaspokojenia swoich potrzeb, przyjemnos$ci, oderwania si¢ od ponurej rzeczywistosci.

Infoholizm to naldg ciaglego gromadzenia i przetwarzania informacji z réznych dziedzin wiedzy.
Internetoholik spgdza w Internecie od kilku do kilkunastu godzin dziennie. Internetowe przedawkowanie
po pewnym czasie moze doprowadzi¢ do powaznych zaburzen psychofizycznych, ktorych objawami
moga by¢:

— ostabienie reakcji na bodzce zewnetrzne,

— brak krytycyzmu wobec wiasnej osoby,

— przechodzenie od stanu euforii do przygnebienia.

W skutek cigglego obcowania z rzeczywistos$cig wirtualng internetoholik coraz gorzej komunikuje
si¢ z ludzmi w otaczajacej go rzeczywistosci realnej. Z czasem potrzeba obcowania z drugim
cztowiekiem moze zosta¢ zastgpiona kontaktem 2z maszynag. W takim przypadku istnieje
niebezpieczenstwo, ze komputer zajmie niepodzielne miejsce rodziny, kolegow, przyjaciot, a nawet
mitosci.

Proponujemy zwrdcenie uwagi na ksztaltowanie umiejgtnosci rozrdzniania fikcji od rzeczywistosci
oraz na organizacj¢ czasu wolnego przez mtodych ludzi.

I11. AGRESJA

Agresja wg ,Stownika Jezyka Polskiego” to zachowanie zmierzajace do wyladowania

niezadowolenia lub gniewu na osobnikach lub rzeczach. W ,,Stowniku Pedagogicznym” agresja to
dzialanie skierowane przeciwko ludziom lub przedmiotom wywolujacym u osobnika niezadowolenie
lub gniew. Celem jest wyrzadzenie szkody przedmiotowi agresji. W ujeciu psychologii to dziatanie
(fizyczne, stowne, symboliczne) zmierzajace do spowodowania szkody, wyrzadzenia krzywdy fizycznie
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lub psychicznie, skiecrowane na inng osobg, przedmiot lub siebie samego (samoagresja), takze zamiar
takiego dziatania lub wzglednie trwata tendencja do takich dziatan.

Wyroéznia si¢ wiele typow agresji w zaleznosci od przyjetych kryteriow klasyfikacji, najczesciej
wskazuje si¢ na :

— formg w jakiej zachowanie jest manifestowane,
— przedmiot, na ktory agresja zostata skierowana,
— Mmotyw wywolujacy zachowanie.
Pierwsze kryterium podzialu agresji wydziela dwie zasadnicze kategorie:
— agresja fizyczna — skoncentrowana na atakowaniu drugiego cztowieka, wyrzadzajaca mu
bol i cierpienie; moze przybiera¢ rozny charakter, tj.:
v’ agresja instrumentalna wystepuje wowczas, gdy agresor chce zdoby¢ lub osiggngé
jakis cel,
v’ agresja emocjonalna wystepuje wtedy, gdy osoba przezywa lek lub zto$¢,
— agresja stlowna (werbalna) — polegajaca na kierowaniu pod adresem drugiego czlowicka
przykrych dla niego stow (w formie ponizania, odrzucenia lub wrogich uwag).

Uwzgledniajac przedmiot, na ktdry agresja zostata skierowana wyrdznia sie:

— agresje bezposrednia — oznaczajaca atak skierowany na druga osobe lub przeszkody
bedace zrodlem sfrustrowania,

— agresje przemieszczong — czyli agresj¢ skierowang na inne osoby lub przedmioty
zwigzane w jaki$ sposob z rzeczywistym obiektem agresji.

Do dzi$ nie zostal rozstrzygnigty spor uczonych o to, czy agresja ma charakter wrodzony czy
nabyty. Przedstawiciele instynktowej interpretacji agresji przyjmuja, ze powstata ona w drodze ewolucji
i jest potrzebna a nawet konieczna do utrzymania gatunku. Cztowiek rodzi si¢ z gotowym instynktem
walki, niezbednym do zycia.

W wielu pracach psychologicznych rozrézniane sa dwa pojgcia $cisle ze sobg zwigzane, sg to:

— agresja rozumiana jako czynnos¢
oraz
— agresywnos$¢ rozumiana jako wiasciwoscé.

Czynno$¢ agresywna to konkretny, izolowany akt zachowania, wystepujacy w formie czynnosci
fizycznych, werbalnych, symbolicznych, ktorych celem jest szkodzenie innym. Akcentowana jest
szczegolnie intencja oraz cel, do ktorego zachowanie zmierza.

Agresywno$¢ pojmowana bywa cz¢sto jako potrzeba, postawa (wrogosci wobec innych ludzi,
sktonnosci do negatywnych ocen, podejrzliwosci), jak rowniez jako rodzaj napigcia emocjonalnego
powstalego w wyniku konfliktowych struktur osobowosci. Agresywnos¢ wigc bywa mechanizmem
umozliwiajacym przystosowanie si¢ do otoczenia, jak réwniez jako cecha osobowosci oznacza pewna
stalg gotowos¢ do reagowania zachowaniem agresywnym w danej sytuacji.

Podstawowa zasada wychowawcza przeciw agresji jest nie wzmacnianie jej (nawet tylko
uwagg), ale wyraznie pozytywne wzmacnianie innych sposoboéw reagowania osoby na trudnosci. Kara
jako sposob redukowania zachowan agresywnych jest dyskusyjna, a kara cielesna calkowicie
wykluczona, gdyz staje si¢ modelem agresji. Agresja powinna zawsze pozosta¢ bez sukcesu 1 prowadzic¢
do przykrosci, niepowodzen, strat. Bardzo wazne sa takie oddziatywania wychowawcze, ktore ucza
konstruktywnych zachowan w sytuacjach stresu, rozwijania samokontroli poprzez stawianie
odpowiedzialnych zadan. Gléwnym instrumentem hamowania agresji jest komunikowanie
migdzyludzkie.
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IV. NIKOTYNA

Palenie tytoniu to masowe, bardzo rozpowszechnione zjawisko. Od wielu lat nasz kraj znajduje si¢
w czolowce najwigkszej konsumpcji tytoniu na $wiecie. Niepokojagcym symptomem jest coraz nizsza
granica wieku, kiedy mtody cztowieck ma juz doSwiadczenia zwigzane z paleniem papierosow. Obecnie,
poza papierosami tradycyjnymi, mlodziez coraz cze¢Sciej siega po papierosy elektroniczne. Czgsto nie
zdajac sobie sprawy z ich niekorzystnego wptywu na organizm ludzki. W wielu przypadkach jest to
poczatek wejécia w terytorium natogéw, poniewaz czesto palenie i picie ida w parze, a stad krotka droga do
innych uzaleznien z tym zwigzanych.

Stopien zagrozenia zdrowia uzalezniony jest od tego jak wcze$nie nastapilo uzaleznienie oraz od
ilosci 1 jako$ci wypalanych papierosow. Zintensyfikowanie dzialan w ramach profilaktyki zdrowotnej
1 promocji zdrowia wydaje si¢ wiec jedyna skuteczng metodg na ograniczenie tego zjawiska.

Program ma na celu niesienie pomocy uczniom w podjeciu decyzji o niepaleniu papierosow,
pokazujac korzysci wynikajace ze zdrowego trybu zycia wolnego od nalogu. Dzieci dorastaja bowiem
i rozwijaja si¢ z bogactwem marzen, dazen oraz pragnien. Wigza z przysztoscig wiele planéw i nadziei.
Nieodpowiednie zachowania i btedne decyzje podjete w mtodosci moga zadecydowac o ich dalszym zyciu.
Jako dorosli powinni$my im pomoc, aby nie wchodzity na droge uzaleznien.

V. ALKOHOL

Nie ulega watpliwosci, iz alkohol jest jednym z najcze$ciej stosowanych srodkéw odurzajacych.
Picie alkoholu przez dorostych napawa niepokojem, gdyz obarczone jest pewnym stopniem ryzyka. Jednak
picie przez mlodziez to juz prawdziwe nieszczg¢$cie. Mtlodzi ludzie sa bowiem najczgséciej zupehnie
nie§wiadomi ryzyka, jakie niesie ze sobg naduzywanie alkoholu. Rozpoczecie uzywania alkoholu z reguty
nie jest wynikiem przemyslanej decyzji nastolatka. Najczesciej jest skutkiem nasladowania dorostych lub
rowiesnikoéw. Wczesnej inicjacji sprzyja nieumiejetno$¢ przeciwstawienia si¢ presji wywieranej przez
grupy rowiesnicze. Mtodzi ludzie zwykle nie wiedza, jak zachowac¢ si¢ w takich sytuacjach.

W programie gtéwny nacisk potozono wigc na ksztattowanie odpowiednich postaw i umiejetnosci
sprzyjajacych zyciu w trzezwosci, tj.: tworzenie wiasnej hierarchii warto$ci, asertywno$¢, negacje picia
alkoholu. Zatozeniem programu jest docieranie do przyczyn si¢gania po alkohol 1 proba odpowiedzi na
pytanie ,,czy jedynym rozwigzaniem problemu mtodego czlowieka jest sigganie po uzywki”. Szczegdlna
uwage nalezy zwroci¢ na uswiadomienie mtodziezy ryzyka, jakie niesie ze sobg spozywanie alkoholu
w mlodym wieku, albowiem nawet niewielkie ilo$ci alkoholu, niegrozne dla dorostych, moga uszkadza¢
procesy rozwojowe nastolatkow. Dotyczy to nie tylko rozwoju biologicznego, ale rowniez procesow
zwigzanych z uczeniem si¢ i zapamigtywaniem oraz rozwojem uczuciowym. W miodosci powstaje
podstawowa mapa orientacyjna dla dalszej drogi zycia, a oszatamianie alkoholem dostarcza falszywych
informacji 1 drogowskazoéw. Poza tym, mtodzi ludzie maja mniejsza tolerancj¢ na alkohol i znacznie
szybciej si¢ uzalezniaja.

Nalezy zwroci¢ tez uwage mlodziezy na fakt, iz picie przez nich alkoholu moze nie taczy¢ si¢ na
razie z marskoscig watroby lub alkoholizmem, ale wypadkami drogowymi, chuliganstwem, aktami
przemocy, gwattu, rozboju.

Naduzywanie alkoholu to roéwniez trudnosci szkolne, ucieczki z domu, problemy z Zyciem
rodzinnym. Bardzo waznym problemem, na ktory nalezy zwrdci¢ uwage w pracy z mtodzieza, jest problem
dzieci w rodzinach alkoholowych. Dzieci te Zyja bowiem z poczuciem zagrozenia, cierpig i uczg si¢
szczegolnych sposobow postepowania, ktore utrudniajg im zycie. Szczegodlne znaczenie beda wigc miaty
¢wiczenia poswiecone budowaniu pozytywnego obrazu siebie, wyrazaniu wiasnych uczué, a takze
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umiejetnosci proszenia 0 pomoc i przyjmowaniu jej.
W tym bloku tematycznym proponujemy zajecia dla mtlodziezy, jak i rodzicow oraz
wychowawcow, ktorzy powinni skutecznie wspomagac szkote w dziataniach wychowawczych.

VI. NARKOTYKI

Problem narkomanii to jeden z priorytetow promocji zdrowia. Dotyczy on przede wszystkim
mtodych ludzi. Zwykle rzadko spotyka si¢ narkomandéw wsrdd dorostych. Ich po prostu nie ma. Czynny
narkoman rzadko dozywa czterdziestego roku zycia. Zjawisko to jest przerazajace i rodzi Igk w rodzinach,
szkotach, spoleczenstwie.

Szkota jest obecnie miejscem, w ktorym dzieci po raz pierwszy stykajg si¢ zard6wno z 0sobami
bioracymi narkotyki, jak réwniez z tymi, ktérzy je sprzedaja. Srodki odurzajace s bowiem towarem, na
ktorym mozna dobrze zarobi¢, gdy ma si¢ dobrego odbiorce. Szkoty to ogromny rynek narkotykowy.
W tej sytuacji obowigzkiem szkoly jest troska o uczniow w ramach szeroko pojetej profilaktyki
antynarkotykowej. Nauczyciele i pedagodzy powinni oswoi¢ si¢ z myslg, iz w ich placowkach nie musza
by¢ obecne osoby uzaleznione, aby istniat problem narkomanii. Musza nauczy¢ si¢ rozpoznawac pierwsze
symptomy stosowania narkotykéw. Powinni rowniez przyja¢ odpowiednig strategi¢ rozwigzania tego
problemu, walczac z narkotykami, a nie z uczniem. Narkomania to bowiem cigzka choroba, a choremu
czlowiekowi trzeba poda¢ pomocng dlon. Choroby tej nie da si¢ zwalczy¢ w pojedynke. Zaangazowani
muszg by¢ rodzice, nauczyciele, specjalisci.

Podstawowym zatozeniem programu jest podjecie takich dziatan edukacyjno-wychowawczych,
ktore sprawia, iz mlodziez sama dokona wyboru pomigdzy godnym i zdrowym zyciem a upokarzajacym,
cigzkim 1 powolnym wyniszczeniem organizmu. W zwiazku z tym w bloku zaje¢ ,,Narkotykom — nie”
znalazly si¢ dwa nurty dziatan. Pierwszy - nastawiony na ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan
W obliczu narastajacego problemu, drugi - na uswiadomienie mtodym ludziom zagrozen wynikajacych ze
stosowania Ssrodkow odurzajacych.

Program ma réwniez na celu obalenie mitow dotyczacych podziatu narkotykéw na migkkie
1 twarde. Uczniowie uwazaja bowiem, iz stosujac amfetamineg, jako cudowny srodek na szybka nauke,
usuwanie zme¢czenia lub marihuang, nie sa zagrozeni uzaleznieniem. Wazne jest rOwniez uswiadomienie
mlodziezy, iz ten rodzaj uzaleznienia jest prawie nieuleczalny. Tylko 5-10% narkomanow jest w stanie
zerwac z nalogiem.

Program zaktada rowniez przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow 1 wychowawcow,
albowiem wydaje si¢, iz najbardziej skutecznym ,,narz¢dziem” w zapobieganiu narkomanii jesteSmy my -
dorosli. Zmiana relacji migdzy dzieckiem a rodzicem, uczniem a nauczycielem moze uchroni¢ je przed
nalogiem. Zadaniem edukatora jest u§wiadomienie dorostym, iz zmiana uczuciowego stylu bycia stwarza
szans¢ na zmian¢ atmosfery emocjonalnej srodowiska. Jezeli chcemy, aby dzieci nie siggaly po narkotyki
musimy sta¢ si¢ dla nich ostoja bezpieczefistwa 1 zyczliwej akceptacji w tym samym stopniu, co
autorytetem, wzorem do nasladowania, mistrzem, doradca, czy przyjacielem.

VIl. STRES

Stres jest zjawiskiem naturalnym, ktore towarzyszy wszystkim ludziom w trakcie ich zycia
spotecznego.  Dr Hans Selye - czotowy specjalista w dziedzinie stresu, definiuje go jako ,,wskaznik
znuzenia 1 zuzycia ustroju”. Pod wplywem stresu powstaja rézne stany napigcia organizmu, ktorym
odpowiadaja odmienne emocje i postawy. Bardzo niskiemu napieciu towarzyszy bierno$¢, obojetnosé, brak
motywacji do dziatania, uczucie beznadziejnosci, frustracja. Sredniemu napieciu odpowiada
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zainteresowanie, nastawienie na osigganie celu, zapat do pracy, entuzjazm, tworcze myslenie 1 dgzenie do
samorealizacji. Bardzo wysokiemu napieciu towarzyszy zazwyczaj niepokoj lub Igk, zdenerwowanie,
zmeczenie, agresja, niska zdolno$¢ do wysitku intelektualnego, niech¢¢ do zmian i1 poczucie bycia
nieszczesliwym. Optymalny zatem do prawidtowego funkcjonowania jest §redni poziom stresu, okreslany
jako ,,eustres”, ktory okresla stan fizycznego i psychicznego dobrego samopoczucia, w jakim umyst i ciato
osiggaja petni¢ swoich mozliwosci. Nadmiar stresu moze prowadzi¢ do tzw. ,.dystresu”, ktory z kolei
powoduje zachwianie rownowagi mi¢dzy naszym umystem a ciatem.

W rzeczywisto$ci cztowiek wyposazony jest w specjalny biologiczny mechanizm reagowania na
stres, okreslany jako reakcje walki 1 ucieczki. Jednakze jest to tylko stan tymczasowy, zarezerwowany
jedynie dla reakcji na ekstremalne sytuacje. Organizm nie moze znosi¢ ich przez dtuzszy okres czasu.
Dhugotrwaly stres moze wigc prowadzi¢ do utraty zdrowia, a nawet spowodowaé¢ $mier¢. Ludzie, ktorzy
nie potrafig radzi¢ sobie z nadmiarem napigcia emocjonalnego bardzo cze¢sto uciekajg do $wiata alkoholu
1 innych $§rodkow odurzajacych. Ma to im pomdc w rozwigzywaniu lub unikaniu trudnych sytuacji.

W promocji zdrowia bardzo duzo uwagi poswigca si¢ sytuacjom stresogennym oraz sposobom
opanowywania stresu. W programie chcemy uswiadomi¢ mtodym ludziom fakt, iz pomimo otaczajacych
ich zewszad bodzcow stresotworczych, stres mozna kontrolowac. Nadmierny stres mozna zmniejszy¢ lub
zapanowac¢ nad swoja reakcja. Uczniowie powinni wigc zdoby¢ konkretne umiejetnosci, ktore pozwolg im
rozpoznawac stresory i zmienia¢ szkodliwe reakcje bez siggania po leki, papierosy, alkohol, narkotyki.

VIII. ZABURZENIA LAKNIENIA

Jednym z powazniejszych probleméw wspotczesnej mtodziezy jest zmiana wizerunku wiasnego
ciala. Wsrod nastolatkow 1 ludzi wkraczajacych w doroste Zycie notuje si¢ coraz czgstsze wystgpowanie
anoreksji, tj. ograniczenia w przyjmowaniu positkow oraz bulimii, czyli symptomu ,,wilczego apetytu”.

Anoreksja ( anorexia nervosa ) nazywana jest jadlowstrgtem psychicznym. Objawy tej choroby
opisywano juz dawno. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w 1987 r. przedstawito kryteria,
na ktorych opiera si¢ diagnozowanie anoreksji.

Sa nimi:

— utrata wagi lub brak przyrostu wagi w okresie wzrostu,

— silny lek przed przybieraniem na wadze,

— zaklocenie wizerunku wlasnego ciala, wymiarow sylwetki,

— brak trzech kolejnych miesigczek.

Do powiktan choroby mozna zaliczy¢:

— niskie tetno 1 ci$nienie krwi,

— obnizenie temperatury ciala,

— zatrzymanie miesigczkowania z powodu niedoboru estrogenu,

— zaburzenia pracy nerek oraz przewodu pokarmowego.

Na anoreksj¢ choruja przewaznie dziewczgta i kobiety. Nie jest znana doktadna liczba osob
chorujacych na te chorobe. Z niektorych badan wynika, ze u 15-20% chorych anoreksja powoduje
trwale zmiany organiczne. Stopien $miertelnosci na skutek powiklan zdrowotnych (albo samobojstw)
nalezy do najwyzszych wsrdd chordb spowodowanych zaburzeniami psychicznymi. Dostrzega si¢ duzy
zwigzek migdzy zachorowalno$cia na anoreksje a nadopiekunczoscig rodzicOw pacjentow oraz
konfliktami w jego rodzinie.

Stowo ,bulimia” oznacza ,Wwilczy” apetyt. W przeciwienstwie do anoreksji bulimia
rozpoznawana jest od niedawna. Po raz pierwszy opisal ja jako odrgbng jednostke kliniczng G. Russel
w 1979 r. Bulimi¢ mozna zdiagnozowa¢ na podstawie pieciu kryteriow wyodrebnionych przez
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Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne.
Sa nimi:
— objadanie si¢, a nastgpnie przeczyszczanie (co najmniej dwie ,sesje” objadania si¢
1 przeczyszczania na tydzien),
— trwala i przesadna troska o wage 1 wymiary ciata,
— charakterystycznym symptomem choroby sg zmiany prochnicze w zg¢bach i zniszczone
szkliwo.
Choroba wywotuje zmiany w psychice objawiajgce si¢ poczuciem Uzaleznienia od
przyjmowania, a nastgpnie zwracania pokarmow.

IX. HIV I AIDS

Wiedza mlodziezy licealnej na temat wirusa HIV i choroby AIDS jest duza. Jednak istnieje pytanie,
czy to wystarczy, aby skutecznie obroni¢ si¢ przed chorobg? Czesto ci sami ludzie, majac Swiadomos¢
istnienia zagrozenia, podejmujg dziatania ryzykowne, tj.: dozylne stosowanie narkotykow lub seks po
spozyciu alkoholu z przygodnymi osobami. Swiadczy to o tym, iz wiedza to jedno, a §wiadome dziatanie to
drugie oblicze mtodych ludzi. Celem programu jest wypracowanie z mtodzieza okre§lonych zachowan,
szczegolnie w sytuacjach ryzykownych, ktore zapobiegng zarazeniu si¢ wirusem HIV.

Niebezpieczenstwo zarazenia si¢ jest szczegdlnie niebezpieczne u 0sob przyjmujacych narkotyki
droga dozylna. Narkomani to gtowna grupa ryzyka w Polsce. Edukator powinien wiec skierowa¢ dziatania
na ksztatltowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji ryzykownych, unikania ich, badz odpowiedniego
zachowania si¢ w danych okolicznosciach.

Inne zagrozenie zarazenia si¢ wirusem HIV wsrod mlodziezy wigze si¢ ze spozywaniem alkoholu,
szczegoOlnie na imprezach, dyskotekach — w miejscach, ktore kojarza si¢ z czym$ wiecej — seksem.
Przygodny seks pod wplywem alkoholu na prywatce z nieznajomg osoba moze okazaé si¢ fatalny
w skutkach. AIDS to przeciez choroba (jak dotychczas) nieuleczalna. Medycyna naprawcza jest wobec nigj
bezradna. Nalezy wigc u§wiadomi¢ mtodziezy, iz jedynym skutecznym s$rodkiem zapobiegania AIDS jest
odpowiedni styl zycia, na ktory sktadaja si¢ odpowiedzialne i $wiadome zachowania.

Program ma nauczy¢ mlodziez tolerancji wobec ludzi zarazonych HIV i chorych na AIDS.
Ci ludzie zyja wérod nas. Trzeba nauczyc¢ si¢ zy¢ obok nich nie w poczuciu ciggtego strachu i bezradno$ci,
ale wzajemnego zrozumienia i odpowiedzialnosci za zdrowie innych.

Tresci zawarte w tym bloku tematycznym nie zawieraja danych na temat biologii wirusa HIV czy
symptomoéw AIDS, bowiem sg one realizowane na lekcjach biologii. Dzialania koncentrujg si¢ przede
wszystkim na ¢wiczeniach umieje¢tnosci odpowiedniego zachowania si¢ i unikania sytuacji ryzykownych.

X. WAGARY

Przyczyny wagarowania sg rozmaite. Sg nimi najcze¢sciej:
— lek przed oceng niedostateczng albo przed nauczycielem,
— brak przyjaciot w klasie,
— doznanie upokorzen i niepowodzen w szkole,
— brak checi do nauki,
— niewtasciwy stosunek do obowiazkow szkolnych,
— motywy tkwigce poza szkota, w $rodowisku, ktére zacheca do opuszczania lekcji,
pigkna pogoda, namowa lub grozba starszych kolegow.
Wagarowanie jest powodowane checig przyjemnego spedzenia czasu, zaznania swobody,
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przezycia niecodziennych przygdd (czg¢sto z uzyciem alkoholu i narkotykow). Wagary, nawet
sporadyczne, zawsze powoduja znaczne zaniedbanie ucznia w nauce, a bardzo czgsto stajg si¢
pierwszym etapem ucieczek z domu.

Aby zapobiega¢ temu zjawisku, nalezy ustali¢ zrodto i rzeczywiste indywidualne przyczyny
wagarowania. Niezb¢dna jest umiejetnos¢ odrozniania tego zjawiska od lenistwa ucznia lub bledoéw
W rozumieniu i ocenie tego, co jest objawem rozwoju psychofizycznego (dojrzewania, wzrastania,
rozwoju), przejawem osobowosci, a takze wyrazem przeobrazen spotecznych, cywilizacyjnych,
warunkéw rodzinnych itd.

Bardzo wazna jest rzetelna diagnoza aktualnej sytuacji psychospotecznej klasy, ucznia, jego
rodziny. Oznacza to, ze nalezy:

— W razie potrzeby przeprowadzi¢ badania diagnostyczne ucznia w poradni
specjalistycznej,

— zorganizowa¢ odpowiednig terapi¢ psychologiczno-pedagogiczng ucznia, a niekiedy
réwniez rodziny,

— rozpozna¢ indywidualne potrzeby ucznia oraz przeanalizowaé przyczyny wagarowania
w uktadzie wychowawca — uczen — rodzice,

— okresli¢ formy i sposoby udzielania pomocy uczniowi

— czuwaé nad spdjnoscig i zgodnoscig podjetych dziatan edukacyjno-wychowawczych
i wyrobwnawczych.

Wagaré6w nie mozna lekcewazy¢, trzeba im zdecydowanie zapobiegal przez wzmozenie
dziatalnos$ci wychowawczo-opiekunczej oraz wspodtprace szkoty z domem ucznia.

Podstawowym  warunkiem zmiany sytuacji jest poznanie przyczyn wagarowania,
zainteresowanie si¢ uczniem na etapie tzw. Urywania si¢ z pojedynczych lekcji, zyczliwa ocena nawet
skromnych jego osiagni¢g¢. Poprawa pozycji spolecznej ucznia w klasie wplywa zazwyczaj na
przelamywanie negacji szkolnej, jednego z gtdéwnych motywoéw wagarowania.

XI. SEKTY

Na przestrzeni kilkunastu ostatnich lat pojawilo si¢ w Polsce zjawisko ekspansji r6znorodnych
zwigzkoOw wyznaniowych oraz ruchéw 0 charakterze pseudoreligijnym, okreslanych czesto mianem
sekt.

Sekta lub grupa destrukcyjna to taka, ktora poprzez psychomanipulacj¢ i uzaleznienie 0sob
zwerbowanych zmienia ich psychike, wyrywa z rodziny i $rodowiska, a w konsekwencji czyni
z adeptow istoty niesamodzielne 1 pozbawione wiasnej woli.

Swa dziatalno$¢ sekty prowadza najczgsciej na terenach duzych miast: Warszawa, Trdjmiasto,
Krakéw, Wroctaw oraz w miejscowosciach przygranicznych, co sprzyja kontaktom miedzynarodowym.
Wiele z nich nabyto na terenie naszego kraju liczne nieruchomosci, gdzie tworza zamkniete, odciete od
Swiata wspolnoty.

Destrukcyjna rola sekt polega na stosowaniu wyrafinowanych i gieboko nieetycznych metod
i technik manipulacji w celu pozyskania cztonkéw, narzucania im okreslonych stereotypdéw reakcji
psychicznych, kontroli ich mys$li, zachowan 1 uczu¢, a takze ksztaltowania bezwzglednego
postuszenstwa, uzalezniajac ich zarbwno W sferze materialnej, jak i duchowej.

Potencjalnym czlonkom nie udziela si¢ szczegdtowych informacji na temat charakteru
dziatalnosci wspolnoty. Stopniowo ksztattuje si¢ w nich przekonanie, ze poglady i postawy zajmowane
przez dang grupe¢ sa jedyne 1 sluszne. Dla osiggnigcia pozadanego skutku niszczone sg rowniez wigzi
rodzinne i spoleczne poprzez izolacj¢ cztonkdw. Niejednokrotnie dochodzi do wyludzania majatkéw
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adeptow. W niektorych sektach praktyka jest wykorzystywanie seksualne cztonkow oraz przymuszanie
wyznawcOw do prostytucji, produkcji filméw pornograficznych, zebractwa i kwestowania na rzecz
grupy. Nierzadko wierni zmuszani sg do ci¢zkiej pracy fizycznej, ktorej towarzyszy ograniczanie liczby
godzin snu 1 warto$ci energetycznej positkow. Istnieja grupy, w ktorych stosowanie s$rodkéw
halucynogennych, farmakologicznych i narkotykow nalezy do rytuatu. Medytacje, nauki i modty celowo
ukierunkowane sg na wyczerpanie fizyczne i psychiczne uczestnikow.

Konsekwencjg tych dziatan jest uzaleznienie psychiczne i ekonomiczne cztonkow od wspolnoty.
Proby zerwania wiezi ze spolecznoscia sekty spotykaja si¢ z jednoznacznie restrykcyjnymi reakcjami
pozostatych cztonkow, takimi jak zastraszanie, grozby pozbawienia zycia itp. Powyzsze oddziatywania
prowadza do stanéw depresyjno-lgkowych i chordb psychosomatycznych cztonkow.

Najwigcej cztonkoéw sekty werbuja wsréd miodziezy. Gtowng przyczyng ich naptywu do sekt
jest obecny kryzys rodziny. Konsumpcyjne podejscie do zycia lub trudna sytuacja ekonomiczna rodziny,
a co za tym idzie poswigcanie przez rodzicow wigkszosci czasu na prace zarobkowa powoduje, ze
rodzina nie spelnia nalezycie swoich funkcji. Wyalienowani mtodzi ludzie, poszukujacy w zyciu
trwatych warto$ci — przyjazni, ciepta, zaufania, sensu zycia, spetnienia potrzeb przynaleznos$ci 1 wiezi,
pozornie znajduja je w sektach.

Istotny dla powyzszego zjawiska jest rowniez fakt ograniczenia w szkolnictwie zajeé
pozalekcyjnych i pozaszkolnych, a takze brak popularyzacji wéréd mtodziezy pozytywnych wzorcow
spedzania wolnego czasu. Konsekwencja tego stanu jest uciekanie nieletnich w dziatalno$¢ przestepcza
lub patologicznych grup subkulturowych, sekt.

Jednak niewatpliwie najwazniejszym powodem takiej sytuacji jest brak elementarnej edukacji
miodziezy w zakresie tego zjawiska. Mlodziez, nieSwiadoma stosowania glgboko nieetycznych metod
i technik manipulacji przez zwigzki parareligijne, biernie im ulega oraz poddaje si¢ bezwzglednemu
postuszenstwu ich przywodcow.

Swoista role odgrywa rowniez zauwazalne ograniczenie 1 zréznicowanie regionalne rynku pracy
dla ludzi milodych. Sekty ,,wychodzac na przeciw” oferuja pozorne uwolnienie od trosk dnia
codziennego, konieczno$ci podejmowania trudnych decyzji, ,,zapewniaja” podstawowe potrzeby
bytowe.

XIl. DOPALACZE

Dopalacz (ang. smarts, legal high, herbat high, boosters) — termin uzywany potocznie dla
okreslenia substancji psychoaktywnych, ktore swoim dzialaniem przypominajg zakazane prawem
narkotyki (np. amfetamine, LSD, THC).

Dopalacze — stosowana w Polsce, potoczna nazwa r6znego rodzaju produktow zawierajacych
substancje psychoaktywne, ktore nie znajduja si¢ na liScie $rodkow kontrolowanych przez ustawe
o przeciwdziataniu narkomanii. Spozycie ich ma na celu wywotanie w organizmie jak najwierniejszego
efektu narkotycznego substancji zdelegalizowanych.

Srodki tego rodzaju sa produkowane glownie po to, aby omina¢ obowiazujace zakazy
antynarkotykowe, stad ich sktad chemiczny ulega ciaglej ewolucji. Ponadto producenci tego rodzaju
srodkow nie podaja zwykle ich petnego sktadu chemicznego, za$ potencjalnych zwigzkoéw chemicznych
o dziataniu psychoaktywnym, ktore stosunkowo tatwo jest otrzymac, jest co najmniej 12 tysiecy.

Generalnie komercyjne postacie designer drugs mozna podzieli¢ na 3 grupy:

— Srodki pochodzenia gléwnie roslinnego (susze, kadzidetka), ktore stosuje si¢ tak jak tyton (pali

w fajkach, czy wykonuje z nich tzw. skrety) lub spala w pomieszczeniu tak jak kadzidetka,

majgce w sposob legalny powodowaé efekty zblizone do palenia marihuany czy opium,

preparaty te bywaja czasami wzmacniane syntetycznymi kannabinoidami, w krajach
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anglosaskich sg one lacznie nazywane spice od jednego z najbardziej popularnych produktéw

tego rodzaju,

— $rodki pochodzenia glownie syntetycznego, sprzedawane w formie tabletek (tzw. party pills) lub
proszkoéw w torebkach, ktére zawierajg zazwyczaj rozmaite mieszanki réznych grup zwigzkoéow
dziatajacych  psychoaktywnie: stymulantow, opioidow, halucynogendéw, dysocjantéw,
empatogendw itp.,

— $rodki syntetyczne zawierajace jedna, konkretng substancje, ktora (jeszcze) nie jest zakazana,
sprzedawane w postaci znaczkéw do lizania, matych piguiek i w innych formach, §rodki te sa
stosunkowo najmniej popularne.

W Polsce dopalaczami sa nazywane produkty zawierajagce zwigzki stanowigce pochodne
zakazanych substancji psychoaktywnych (np. amfetaminy) lub preparaty ziotowe zawierajagce zwiazki
halucynogenne. Stopien ich szkodliwos$ci na zdrowie i potencjat uzalezniajacy sa przedmiotem badan
1 analiz, ktore jednak ze wzgledu na liczbe znanych oraz ciggle wynajdowanych substancji
psychoaktywnych, nie nadazajg za zmianami ich sktadu przez producentow.

Dodatkowo, dopalacze wprowadzono do obrotu jako ,,produkty kolekcjonerskie, nie nadajace si¢
do spozycia", w zwigzku z czym z czysto formalnego punktu widzenia nie podlegaty one kontroli
Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej. Substancje w nich zawarte nie znajdowaly si¢ na liscie srodkoéw
zakazanych ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, wigc mogly by¢ sprzedawane w legalnie
dziatajacych sklepach.”

XIII. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W klasycznym ujeciu problemu uzaleznienia (np. narkotyki, alkohol itp.) osoby uzaleznione
poszukuja okreslonej substancji. W uzaleznieniach behawioralnych dotyczy to mozliwo$ci
wykonywania okre§lonych czynno$ci. Sa to najczesSciej zachowania lub dziatania spotecznie
akceptowane, np. ogladanie telewizji, korzystanie z Internetu, ale rdéwniez robienie zakupow,
zaspokajanie potrzeb seksualnych, granie w gry hazardowe i inne.

Koncentracja na czynnosci, ktora jest przyjemna lub zwigzana z hobby wywotuje w dziecku
rado$¢, motywacje 1 satysfakcje. Dziecko kontroluje dang czynnos$¢, sfera towarzyszacych temu uczué
réwniez pozostaje w obszarze wptywu, tzn. osoba w kazdym momencie moze przerwac t¢ czynnos¢ lub
zakonczy¢ 1 nie bedzie to mialo wptywu na jej stan emocjonalny. Kiedy ulubiona czynnos$¢ przeradza si¢
w uzaleznienie, wowczas dziecko czy nastolatek przezywa inne emocje, sa to m.in.: napigcie, stres, lek,
niepokoj, zto$¢, przemijajaca euforia, poczucie pustki 1 beznadziejnosci. Dochodzi do utraty kontroli nad
dang czynnos$cig. Odczuwany wowczas przymus prowadzi do podejmowania tej czynno$ci pomimo
negatywnego wptywu takiego zachowania na funkcjonowanie. Z biegiem czasu ro$nie zapotrzebowanie
organizmu aby uzyska¢ oczekiwany efekt, tzw. tolerancja (dana czynno$¢ musi zajmowac coraz wiecej
czasu by utrzymac¢ efekt zadowolenia). Przez to osoba zaniedbuje inne wazne sprawy: szkole, rodzine,
rowiesnikow. Doswiadcza rowniez strat w zdrowiu psychicznym, jak i somatycznym.

Naduzywanie telefonu, smartfonu (fonoholizm)

Ponad 90% mtodziezy posiada telefon komoérkowy i intensywnie go wykorzystuje. Mlodziez
aktywnie laczy si¢ z Internetem, gdziekolwiek jest taka mozliwos¢ (Wi-Fi lub abonament). W sytuacji
braku urzgdzenia mtodzi ludzie czuja niepokdj. Sg gotowi wroci¢ do domu, jezeli zapomng telefon,
nawet jezeli grozi to spo6znieniem do szkoty. Mlodziez pozornie zaspokaja sobie w ten sposob poczucie
bezpieczenstwa. Nie umie wyrazac siebie, a telefon to umozliwia, bez ryzyka doswiadczenia porzucenia.
Nowe modele urzadzen podnosza rowniez poczucie wartosci i pozycje w grupie.
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Uzaleznienie od komputera i Internetu

Poprzez bogactwo informacji, mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw za pomocg portali
spotecznosciowych (np. Facebook) i wykorzystywanie Internetu w dydaktyce dochodzi do tego, ze
komputer jest teraz w kazdym domu. Zjawisko to z jednej strony pozwala dzieciom budowac¢ jednos¢
z innymi nastolatkami, z drugiej — stanowi realne zagrozenie r6znych naduzy¢ oraz mogacej si¢ tworzy¢
nieprawidlowo osobowosci.

Mtodziez czgsto bez ograniczen i kontroli dorostych eksploruje przestrzen internetowg. Te
bardziej zagubione i1 niesmiate, przejawiajace lek w kontaktach rzeczywistych, samotne, moga
z wigkszym powodzeniem funkcjonowac ,,w Internecie”, nawigzujac przez wiele godzin pozorne
kontakty, budujac sympatie, wysytajac e-maile. Mechanizm ten w konsekwencji jeszcze bardziej oddala
te osoby od realnych kontaktow z réwiesnikami i znajomymi oraz glebiej uposledza umiejetnosci
spoteczne przydatne poza siecig. Ta pozorna inwestycja nie zwraca si¢, wrecz przeciwnie, przynosi
szkody.

Gry komputerowe

Duza grupa milodziezy to osoby korzystajace z bardzo atrakcyjnej formy jaka sa gry
komputerowe, ktore oprocz rozwijania zdolnosci koordynacji wzrokowej, refleksu, logicznego
i przestrzennego myslenia, moga zawiera¢ przekaz destrukcyjny. Takie zjawiska, bedace elementami
gier, jak promowanie przemocy, stosowanie jej poprzez okrutne sposoby ,,zabijania przeciwnika” oraz
otrzymywania za to nagrody (przej$cie na wyzszy poziom gry), u czesci grajacych moze wywolywacé
mniejszg wrazliwo$¢ emocjonalng.

Brak konsekwencji takich wirtualnych czynéw moze wypacza¢ wartosci ksztattowane
w dojrzewajacym miodym czlowieku. Z kolei obrazy i animacje erotyczne bardzo czgsto przekraczaja
granice ksztaltujacej si¢ milodzienczej seksualnosci. Mtlodziez eksperymentujac z réznymi
zachowaniami rowniez w sferze intymnej poszukuje stymulacji, zaspokaja swoja cieckawos¢, wchodzi
w rozmowy o tematyce erotycznej z przypadkowymi osobami. W skrajnych sytuacjach interesuje si¢
pornografig internetowg, moze by¢ obiektem naduzycia lub tez naduzywac innych.

E-hazard
Trzeba pamigtac tez, ze w Internecie rozwija si¢ hazard (oprocz formy tradycyjnej, czyli gier
automatow, lotto, wysytania smsow). Tak zwany e-hazard (karty, loterie, kos§ci) w przysztosci moze
doprowadzi¢ do pelnej formy uzaleznienia, nawet u nastolatka poczatkowo sporadycznie zagladajacego
na takie strony. Szczegélnie narazona jest w tym zakresie mtodziez, ktorych rodzice sami podejmujg
takie zachowania.

Jedzenioholizm

Jedzenioholizm (zarloczno$¢, obzarstwo, ,hulaszcze jedzenie”) jest to nawykowe,
niekontrolowane objadanie si¢, majagce na celu przede wszystkim ,zajadanie” problemow
1 ,,zagluszanie” emocji. Jedzenie staje si¢ automatyczng reakcjg na stan podwyzszonego napigcia, leku,
niepokoju i innych emocji, nie tylko negatywnych. Peti rol¢ ,,narkotyku” pozwalajacego zapomnie¢ —
choéby na chwile — o przykrych przezyciach. Natogowe objadanie si¢ polega na niekontrolowanym
przyjmowaniu duzych ilosci jedzenia, mimo braku objawow gtodu, az do uczucia przepehienia.
Zaburzenie to podobne jest do bulimii, jednak rézni si¢ tym, ze nie wystepuje tu etap oczyszczania
organizmu w postaci wymiotéw czy srodkow przeczyszczajacych.

Jedzenioholizm przyczynia si¢ do powstawania wielu chorob wynikajacych z nadwagi i otytosci,
takich jak: zaburzenia krazenia, cukrzyca, przeciagzenie uktadu kostno-stawowego. Nastolatki z nadwaga
sa mniej lubiane przez rowiesnikow, mniej aktywne fizycznie, co niejednokrotnie przyczynia si¢ do
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przezywanych przez nie dramatow na lekcjach wychowania fizycznego. Nie czujg si¢ atrakcyjne
z powodu swojej sylwetki 1 wygladu (modne ubrania dla osé6b w ich wieku sa zwykle sprzedawane
w matych rozmiarach). Czesto wigc nie akceptujg siebie 1 swojego ciata, co wtornie przyczynia si¢ do
wzmacniania w nich potrzeby redukowania napigcia i pocieszania si¢ jedzeniem.

Ortoreksja

Omawiajac uzaleznienie od kompulsywnego jedzenia, warto wspomnie¢ o ortoreksji —
uzaleznieniu, ktore zaczyna by¢ coraz bardziej popularne wsrod nastolatkow. Ortoreksja polega na
obsesyjnym spozywaniu wylgcznie zdrowego, naturalnego i niskoprzetworzonego jedzenia. Nastolatki
dotknigte tym zaburzeniem sg catkowicie skupione na planowaniu swoich positkow, ich jakosci, ilosci
oraz na rygorystycznym przestrzeganiu por ich spozywania.

Réznica miedzy osoba cierpigca na anoreksj¢ a osoba zmagajaca si¢ z ortoreksja polega gldéwnie
na tym, ze anorektycy daza do obsesyjnego zrzucania wagi i znaczaco ograniczaja ilos¢ spozywanego
jedzenia, natomiast ortorektycy koncentruja si¢ na jego jakos$ci. Nastolatki czesto same bilansujg
sktadniki odzywcze w swoim menu, co prowadzi w rezultacie do szkod zdrowotnych. Czesto tez jedza
W samotnosci, poniewaz chcg skupi¢ si¢ na powolnym i wrgcz rytualnym procesie jedzenia,
smakowania i doswiadczania duchowego kontaktu z jego czysta, nieskazong natura. Siggajac po zdrowe
jedzenie, ortorektycy maja poczucie satysfakcji i czujg si¢ lepsi od innych osob. Niemoznos$¢ lub
zaklocenia w realizowaniu swojego programu wywoluje u nich niepokdj, lgk, negatywne emocje,
zatracaja swoje poczucie tozsamosci, czujg si¢ zagubieni, pozbawieni waznego celu, ktéry nadawat sens
ich zyciu.

Zakupoholizm

Zakupoholizm polega na nieodpartej potrzebie kupowania. W przypadku nastolatkow
uzaleznienie to dotyka przede wszystkim starsze dziewczgta. Nastolatki, ktore nie dysponuja duzymi
zasobami finansowymi potrafia wyda¢ na zakupy wszystkie oszcz¢dnos$ci, pienigdze przeznaczone na
obiady, na przejazdy, zadluzaja si¢, podbieraja pienigdze bliskim, znajduja wiele sposoboéw na to, aby
przekonac rodzicow, ze padly ofiarg kradziezy lub tez, Ze potrzebuja na rdzne szkolne potrzeby.

Wybierajac si¢ na zakupy, nastolatka do$wiadcza stanu euforii, a kiedy co§ jej w tym
przeszkodzi lub nie moze naby¢ okreslonego produktu — czuje zto$¢, zdenerwowanie lub lek. Po
dokonaniu zakupu czuje chwilowg ulge, spada w niej napigcie, jednoczes$nie jednak pojawia sig
przygnebienie 1 poczucie winy. Nastolatka uswiadamia sobie, ze wydala pieniadze na kolejne rzeczy,
ktore w rezultacie wcale nie sg jej potrzebne i czesto — po przyniesieniu do domu — przestaly jej si¢
podobaé. Aby ukry¢ swoja obsesje, zakupione rzeczy chowa przed rodzicami, w niektore ubiera si¢
dopiero po wyjsciu z domu. Zwykle zdaje sobie sprawe z tego, ze postepuje nierozsadnie (rzeczy jest
coraz wigcej, a satysfakcji coraz mniej), ale nie potrafi zapanowaé nad swoja kompulsja.

Tanoreksja

Tanoreksja jest to potaczenie angielskiego stowa ,.tan” — opalenizna oraz slowa ,,anoreksja” —
zaburzenia odzywiania. Jest to patologiczne postrzeganie wlasnej osoby, wystepujace zwykle
u dziewczat 1 mtodych kobiet. Tanoreksja zaliczana jest do zaburzen osobowosci powodowanych
nadmiernym skupianiem si¢ na wygladzie zewngtrznym i kulcie wlasnego ciata.

Od opalania si¢ coraz czeSciej uzalezniajg si¢ takze mtodzi mezczyzni. W ich przypadku
tanoreksja czesto taczy si¢ z uzaleznieniem od d¢wiczen na silowni 1 stosowaniem $rodkow
anabolicznych, powodujacych przyrost masy migsniowej. Nastoletni tanorektycy opalajg sie, bo chca
by¢ atrakcyjni, a opalona skora jest dla nich synonimem dobrego wygladu. Poprzez opalanie si¢ chca
takze ukry¢ niedoskonato$ci skory, np. tradzik, przebarwienia, blizny potrgdzikowe. Mimo tego, iz
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nastolatek doswiadcza widocznych szkéd zdrowotnych (zniszczenie naskérka, znamiona, plamki
I przebarwienia, przesuszenie i zapalenie skory, poparzenia itd.), nie potrafi zrezygnowaé z czynnosci
opalania sie¢.

Bigoreksja

Bigoreksja okresla si¢ obsesj¢ na punkcie posiadania umigsnionego ciala, z towarzyszaca
tendencjag do wmawiania sobie, iz jest si¢ ,.,chudym” nawet wowczas, gdy sylwetka jest wyraznie
muskularna. Podstawowa przyczyna choroby jest brak akceptacji dla swojego wygladu. Osoby chore na
bigoreksj¢ przesadnic skupiajg si¢ na swoim wygladzie, podobnie jak tanorektycy, anorektycy
i bulimicy. Aby mie¢ rozbudowana mas¢ mig$niowa, nieustannie ¢wicza, stosujg restrykcyjna
niskotluszczowa diete¢ i1 suplementy. Positki gléwnie spozywaja w domu, sami je przygotowuja,
poniewaz tylko wtedy moga w petni kontrolowa¢, co i kiedy jedza.

Bigorektyk jest stale niezadowolony z wilasnego wygladu. Uwaza, ze jego ciato ciagle jest
niedoskonate, nie potrafi jednak wyznaczy¢ granicy, ktdrg chcialby osiaggnaé. Nastolatki w okresie
dorastania bardzo czesto maja kompleksy z powodu wattej lub otytej sylwetki. W pogoni za
osiggnigciem idealu — zarowno chlopcy, jak i dziewczeta dotknigte bigoreksja — stosuja sterydy, aby
szybko uzyska¢ efekty. Dziatanie sterydow polega na przySpieszaniu procesu odnowy komorek,
utatwiajg one szybki przyrost masy mig$niowej, podnosza site oraz wytrzymatos¢. Sterydy moga by¢
grozne, szczegdlnie dla nastolatkow. Zagrozenie to wigze si¢ z zahamowaniem wzrostu, sprzyja
chorobom serca, wiencowce, zapaleniu watroby czy niewydolnosci nerek.

PLANOWANE EFEKTY - EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacji bedzie podlegata:
— atrakcyjnos¢ programu dla ucznia,
— praktyczno$¢ 1 uzyteczno$¢ programu — czy wyposaza ucznia w umiejetnosci, ktére mozna
zastosowa¢ w innych dziedzinach zainteresowan ucznia lub w Zyciu codziennym,
— strategia — czy stosowane metody sg skuteczne.
Podczas ewaluacji zastosowane zostang réznorodne formy ewaluacyjne dorazne i dtugofalowe.
Narzgdziami do zbierania informacji beda:
— anonimowe ankiety,
— formy graficzne np. kwiat ewaluacyjny,
— tabele ewaluacyjne,
— wywiady — zbieranie opinii uczniéw i rodzicow o metodach pracy podczas realizacji programu
oraz efektach realizacji programu,
— obserwacje — wzajemne obserwowanie zaje¢ z kartami obserwacji uczniow i nauczycieli.

Rada Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna uchwalita Program Wychowawczo-
Profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024.
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